«YTBEPXJAIO»
Hupexrop MBY. J10 «/TIOCIL» MP «Hropbuacku#t padoH»
S A a4 ®enopos C.A.

«30» asrycra 2020 ro.!ff’r

roJ0BONI KAJIEHIIAPHLIFI VUEBHLIU 'PA®UK
MBY J10 «JHOCIll» MP «HwopOouHckuii paiton»

Opranuszanus yuedHOro npouecca

Cpoxkwu, pexum, ¢opmsl padoThl

MBY 10 «JIHOCIL»
MP «HiopOuHCKUR paiioH»
opraHusyet padboTy ¢
00y4aloUMMHCS B TEYEHUH
KaJieHJapHOTo roja

VY4eOHO - TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS IIPOBOIATCS B
COOTBETCTBUH C TOJOBBIM Y4eOHBIM IJIAHOM B
TEUEeHMH KalleHaapHoro roga. TpynoeMKOCTb
o0y4deHuns no npeanpodeccHoHaIbHOH
nporpamme (0ObeMBl BPEMEHH Ha peau3allio
npeaMeTHeIX  obsacTel) ompeaensercs M3
pacyeta He MeHee 36 Hemenb B TOM.
Tpynoemkocts 0o6y4eHus Ho
0011epa3BUBAOLLUM nporpaMmam
periaMeHTHpOBaHO JIOKQJIBHBIM aKTOM
YUpEXJEHHS.

OCHOBHBIMH dbopmamu yueOHO —
TPEHHUPOBOUYHOTO MPOLECCA SABJISAIOTCS:

- TPEHMpOBOYHblE 3aHATHA ¢  TpYNNoH
(moarpynmo#t), cGOPMHPOBAaHHOH C Y4YETOM
u30paHHOro BHJAA CIOpPTa, BO3PACTHBIX U
reHEepPHBIX 0COOEHHOCTEN 3aHMMAaIOLIHUXCS,

- HMHIMBHJyalbHblE TPEHUPOBOYHBIE 3aHSATHA,
NpPOBOJMMBIE COIJIACHO Y4YeOHBIM IUIaHaM ¢
OJHHAM HJIM HECKOJIbKUMH 3aHMMalOLIMMHUCH,
00BbeIMHEHHBIMHU uis NOJATOTOBKH K
BBICTYIUICHUIO Ha CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUAX B
napy Wid rpymniny;

- caMocTosATeIbHas paboTa 3aHUMAIOLIMXCH IO
UHAMBHUIYAIbHBIM IlJIaHAM;

- TPEHUPOBOUHBIE COOPBI;

- y4acTHe B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHUAX H HHBIX
MEpPOTPUATHX;

- UHCTPYKTOpPCKast U CyleHcKas IPaKTHKa,

- MEJIMKO — BOCCTAHOBUTENbHbIC MEPOTIPUATHS;

- MPOMEXYTOYHAsT M HTOTOBas AaTTeCTalUsA
0Oy 4aOIUXCsl, BOCTIMTAHHHUKOB.

Hauano yyeGHoro rojia u KoHell
y4eOHOro roja

Hauano u okoH4aHHe yuyeOHOTO rojia 3aBUCHT OT
creupHKa BUJa cropra, KaJieHaaps
CIIOPTUBHBIX  COPEBHOBAHUH, IE€PHOIU3AIUA
CITOPTUBHON IOATOTOBKH M YCTaHABJIMBACTCS
agMHHUCTpAllMEd CHOPTHBHOM IIKOJBI  JJIs
KaXXJOT0 BUJIa CIIOPTa MHAMBHIYAJILHO.

[Tpo10mKHUTENBHOCTD

6 nuen




KomnuuecTBO 3aHATHH B
HENEIo
IPOJIOJDKUTENBHOCTD
OIHOTO 3aHATHSA

B y4eOHBIX rpymnnax

CO:

3 pazano 1 ak.u*; (3 akafeM. 4acoB).

2 pasza 1o 2 ak. 4 (4 akajieM. 4acoB)

2 pasa no 2 ak.4; 1 pa3 no 1 ax.4 (5 akajeM. 4acoB)

3 pasa no 2 ak.4 (6 akaJeM. 4acoB)

3 pasa mo 2 ak.4; 1 pa3 o 1 ax.4 (7 akajeM. 4acoB)

4 pasa 1o 2 ax.4 (8 axageM. 4acoB)

HII-1:

3 pasza o 2 ak.4 (6 akajeM.4acos).

4 pazano 2 ax.4 1 pa3 no 1 ak.4. (9 ak.4.)

HII-2:

3 pasza no 2 ak.4 (6 akaaem.4acosB).

3 pazano 2 ak.4; 1 pa3 no 1 ak.u (7 akaJeM.4acoB).

2 pasano 3 ak.4; 1 pa3 no 2 ak.4 (8 akageM. 4acos).
4 pazamo 2 ak.4 | pa3 o 1 ak.u. (9 akageM. 4acos)
HII-3:

3 pasa no 2 ak.4 (6 akajeM.4acosn)

3 paza o 2 ak.4; 1pa3 no 2 ak.4 (9 akaJaeM.4acoB).
YTrI'-1:

4 paza o 3 ak.4; 1 pa3 (12 akazneM. 4acoB)

2 paza 1o 3 ak.4; 4 paza no 2 ak.4 (14 akazem. 4acos)
5 pas no 3 ak.4; 1 pas o 1 ak.4 (16 akajgem. 4acoB)
YTI-2:

2 pa3ano 3 ak.4; 3 pasa no 2 ak.4 (12 akajem. 4acoB)
4 paza 1o 3 ax.4; 2 pas no 2 axk.4 (14 akagem. 4acos)
YTT-3

2 paszano 3 ak.4; 4 pasa 1o 2 ak.4 (14 akajeM. 4acoB)
2 paszano 3 ak.4; 4 pasa no 3 ak.4 (18 akazem. 4acos)

Ymnceo 3aHATUH B HEJIETIO

0T 2 10 6 pa3 B HEAETIIO.

Pexxum 3ansaTuii

¢ 08.00 — 20.00 yacos.
Jlna nereit ¢16 1018 net u B3pocnsix go 21.00 vacos

Pa6GoTsl B nepuos yueOHOIo

rojia ¥ B IepUo1 KaHUKYI

-TPEHMPOBOYHBIE 3aHATUS C IPYNIOH (OArPyNIo);

-MHIUBU/IyaIbHbIE TPEHUPOBOUHbIE 3aHATHUSA;

-CaMOCTOSITeNIbHAs pabora, 3aHUMAIOILUXCA no
MHIMBUIyaJIbHBIM [IJIaHaM;

- TPEHHPOBOUHbIE COOPBI;

-yyacTHE B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHHAX M  HHBIX
MEPOTIPUITUSX;

- HHCTPYKTOpPCKasl U cyAeHcKasl IPaKTHKa,

- MEJIMKO-BOCCTAHOBUTEJILHBIE MEPOTIPUATHSA,

- IPOMEXYTOYHAs U HTOroBas aTTecTalus 00y4arommnxes,
BOCIIUTAHHUKOB;

-nipodopreHTalMOHHAast paboTa;

-OpraHu3anus H NIPOBE/ICHUs COpPEBHOBaHUMN




MYHHIMIIAJILHOTO, pECITYOJIMKAaHCKOTO U AaNbHEBOCTOYHOIO
YPOBHEI;

-OpraHu3alus M  [POBEACHHUS COPEBHOBAHMH 1A
001eo0pa3oBaTenbHbIX YIPEXKACHHUH yiyca.




